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r O M O cx quo in hos brcuioris ac querulae vita: fcopulos incidit jftatamfibi viucndi periodum (quam vixquifquam natura: legibus conficit) vtiabfoIuat&expleat, ictam multa quae per ipfum tranfeuns 
jl 1 mala declinet»pene aflidua eget Medici peritioris opera: fiepius quidem vbi verfatur in morbi confinio, vel fafto gradu prarceps in ipfum ruit.At nec fi probe temperatus & optime fanus fuerit; cius confi- 
lio tuto carere poteftieoque magis fi florens setas, perquam vifcera partefquc omnes fi perbelle fe habeant, maxime autem iecurin temperamenti mediocritate confiftat; puri fynceriorifque fanguinis pro- 
uentuih facit, aut certe quandam sequabilitatemfuccorumomnium, qui dum perenni generatione fupraiuftam & naturae congruentem menfuram fenfim cumulantur&crcfcunt, heu! etiam bona noftra re¬ 
dundantia mala funt, eaque inducitur corporis conftitutio quae tametfi bonis elt conferta humoribus jhoc tamen vitium circumgerit, quod mille morborum parens fit,ac plerumque incautis non vnica ratione 
perniciem creet: quippe alias molliora vafa vt qua: funt circa hepar, thoracem, & pulmonem plurimo fanguine turgida nimiumque diftenta dchifcunt,aut abrumpuntur tnonnunquam vero & repent* emer¬ 
gunt graues illi affetSus quos efficit tunc temporis frequens venarum «*rOu4«r:at fsepius earum perfpiratione impedita,fuboriuntur febres putrida?, ardentes, & fynochi, vifcerum inflammationes , fyncopas 
cardiacae, ipfa denique mors. 

T O T I V S cutis fed praefertim faciei color pneter confuetudinem rubicundus , paulo difficilior crebriorque fpiratio, magna,valida, ac pene vbiuis molcfta arteriarum pulfatio,venarum omnium 
aequabilis tumor & quendam doloris fenfum inuehens tcnfio,vt&amplior pleniorque corporis moles ex qua artus omnes xgrius moueantur,certiffiraa funt Plethorae indicia;qua: quo fc produnt mani- 
feftius eo periculi plus inefle dcnunciant, & deplendorum vaforum majorem afferunt neceflitatem.Praeceps illa quidem & prope ad fummum perdutfa nullas praebet inducias: fed praefentem Medici non 
opemefflagicatducct hic feftinata atque audax illius prudentiaun diem dilatio plerifque mors eft: nimirum fanguisdum venis clauditur tanta: plenitudinis author ; affatim exclufus fanitatis ac vitae vindex cft 
vnicus At vbi laudabiles ifli venarum fucci fenfim ea fuccrefcunt copia,quae vix dum natur® limites praetcrgrefla,non ita premat;nifi(quod rarum ac vix vnquam tutum eft; fponte&cx ratione foluatur;artis cft 
beneficio corrigenda. Cum hic & vbique tenenda fit curandi lex per contraria: quaecunque .minuendis humoribus apta in vfum reuocabuncur; cedet illa quae venas omnes occupat plenitudo. In cam rem con¬ 
ferre cenfentur fri&iones,inedia, balnea,clyfteres, digerentia medicamenta,exercitatio. 

N T E R haec praefidia vacuationi dicata non infimum tenet gradum quae & exercitationibus debet annumerari blanda res Venus, quam male damnat Epicurus, ceu hunquam falubrem:Dcmocritus vt in qua 
homo exiliat ab homine. Natura ea conditione nobis iniecit illius fenfum & appetitum,vt & eiufdem falutarem faceret vfum, cui nonnulli citra noxam ad fenium vfque fuffecerunt: quanquam merito fufpc- 
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& nimia in venerem procacitas,ita prudentiam omnem expecloratjvt du igneum illu corporis animique vigorem extinguit, amantes non raro amentes efficiar. At certe cum moderatione &vti decet vfurpa 
ta ad tuendam profpcram valetudinem arcendamque plethoram vim atque efficaciam non mediocrem obtmet.Nempe in magna luxuriantium humorum copia corpus, non fecus ac nimis fruduofa arbos, 
femine fpirituque multo onuftum, decedente nonnulla vtriufquc portione recreatur & quafi farcina leuatum robuftius atque adfumftiones aptius efficitur.SicfoedosillosvirginumcoIoresfiucob fupprefli,fmc 
ob congcfti fanguinis,feminifve copiam, aut aliud vitium; indeque ortos lethalcs plerumque morbos,quos aiioqutn experiri coguntur, qua: nondum viros funt experta: i nihil commodius abigit quam prima 
v^us ,& mite illud remedium,virginitatis refolutio omni ftudio acceleranda. Nec abfi.mili ratione videas infamentem interdum vitio corporis animam ex eiufinodi vacuatione, quod ars nulla alia pr*fti 
terit, quafi miraculo priftinae fapientiae modeftisequereftitui. 

V T multa rcfecandae fanguinis exuperantia: poflint imperari deftinarique praefidia: nullum tamen a:quc falutare & accommodatum eft ac venus,quae fola vtramque paginam facit. Plcthorica corpora li¬ 
quando laborem fubcarn :& fibi,& Medico nonum creantjmagifque fi prastcr morem id prxftant: tanta quippe fit corporis atque humorum perturbatio; vt hi turgentes contineri non poflint: fed quoquo- 
uerfum impulfi foras exiliant: aut impetu in partem aliquampiam irruant: quin & labor vifcera concuticns tenues plerumque venas difi umpit,vnde emiaiones,vomitiones,& expuitiones cruenta,plcuritides, 
aliique morbi Inedia cuius impatientiflimi qui ad venerem aptiflimi,leues quidem morbos,& cx cruditate futuros commode antcuertitjmmim* verd plenitudinem & cos affedus qui cx boni fanguinis vbertate 
ortus fui primordia funt accepturi. Quos morbos abftinentia& cibi parfimonia non fuftulit,mos eft medicatione curare. At neque conducunt qua hic folent k nonnullis vfurpari. Diaphoretica qdaperfpiratu 
digerere,* fine fenfu diffipare creduntur,aut nihil in expurgationis vias adducunt expelluntque foras: aut fi obftrudhones ftrenue expediendo id praftant,fimul & fanguinem ita venis diffundunt;vt calefadus 
liquatufquc propriis conceptaculis continerinon poflitifcd his excidens partibus phlegmonas infligat:vel fi coercetur capitis dolores ,pullationes, & febres exciter. Enemata fi mouent purgantque effica¬ 
citer- fer* in pleniori corpore funt fufpcifta: blandiora & qua cinfmodi virtute deftituuntur 5 aluum, non venas exonerant. Balneum vtile fqualidis, extenuatis, humore melancholico oppreffis,* ex febris ardorp 
quafi 5 retorridis r iis infenfiflimum eft qui impuro Plethoricoue funt corpore.Fridiones fi quid mouentjfan* nihil promouent: fumma corporis calefaciunt, nec tamen exinaniunt: nec fi quid vacuant: idcirco 
iuuant. His omnibus longe tutior effet fanguinis miflio diuifafcalpcllovena. Sed hanc longo adhuc interuallo poft fe relinquit venus. 

F E R R V M non omnes amant .ipfutn qua: exhorruerit,bene coloratum virum non exhorrefeet 5 vt neque hic virginem larti & eleganti facie,qua: ruborem in niueo candore gerat,ceu rubra videntur lilia 
mixta rofts.Eft hate nimirum fecuriffima & iucundiflima fubducend* abigendatque plethor* ratio,qui redundantes toto corpore humores blande, ac nulli violenti impulfione nullique aliena qualitate 
induaacircumciduntur.Homo quodammodo feipfoleuiorefficituricalorille quivnieu,„ humoribus auaiorfaftus pene extraneus cuafaat,minuitur; fuperfinct quidem etiamnum & integro naturali. Corpus 
denique vniuerfum fublaco quafi onere lcuatur rariufque redditurvnde fpiraculis duflibufque omnibus paternioribus atque expeditioribus fadiis; alnus fponte folu.tur, vrina profunditur vberior, cerebri excre¬ 
menta defluunt,& qua: i purgationis vifllongius abfunt .perfpiratione digeruntur. Adhatc promptiormotus, libera facihfque con.ingit refp.rat.o, fenfus alacriores euadunt, mentis & rationis vis prius im¬ 
plicita & impedita explicatu?. Imprimis vero & qui amarulentis Omt moribus; dcpofitS velutif'eritate, fenfum induunt humanitatis.Ita molefto atque importuno remediorum vfu neglcftcper veneris 

condimentum voluptas; & eiufdem tutrix eft, & imminentium morborum propulfatrix. 

Ervo Ptetho.r.e Arcends Venus. ___ _j ! 


plicita& impedita explicatur. Imprimis vero 
illecebras itur ad fanitatem,quaeque eft humanx vitiE 


Proponebat Luteri® PAVLVS COVRTOIS Meldcnfis. A. R. S. H. M. DC- XLU1I. 

























